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 جدا سازی بیماران روان پزشکی     :  روش اجراییعنوان  

 کلیه ی واحد های بستری    کارکنان مرتبط:

 

 

 بالابردن سطح ایمنی بیماران و کارکنان     :  سیاست کلان

 

 

 شیوه انجام کار : ) به ترتیب و با ذکر مسئول اجراء (

 

 و  کشی  دگر  و  فرار  –  کشی  خود  به  اقدام  و  طرح  قصد  –پرستار با گرفتن شرح حال از بیمار و سؤال از وی  در مورد افکار  پزشک و    –  1

 . کند می   شناسایی را خشونت و  تهاجمی های رفتار

  های  شخصیت  خصوصاً  شخصیتی  اختلات  و  معتاد   –  الکلیک  –  اسکیزوفرنیا   –بیمار را از نظر علل آسیب شناختی روانی )افسردگی   ✓

 . دهد  می قرار بررسی مورد را(  خشونت – کشی  دیگر –خودکشی  و فرار به  تهدید و  اقدام  سابقه – اجتماعی ضد

 . دهد می قرار بررسی مورد  را( فقر و  اقتصادی شکست – کار  از اخراج – مالی مشکلات –بیمار را از نظر علل اقتصادی ) بیکاری  ✓

نافرجام   ✓ عشق   ( عاطفی  علل  نظر  از  را    –  تحصیل  در  شکست  –  نزدیکان  از  یکی  خطرناک  بیماری  –  مرگ   –  حسادت  –بیمار 

 . دهد  می قرار بررسی مورد را...  و زناشویی اختلالات

 بیمارانی که افکار هذیانهای بزرگ منشی ) اعتقاد به پرواز( را دارند مورد بررسی قرار می دهد و شناسایی می کند.  ✓

وختگی( که دچار تغییر در قیافه آنها  س  –  تصادفات  –بیمارانی که سلامت جسمی آنها قبلاً به خطر افتاده مثل ) مبتلا به سرطان   ✓

 شده است را باید مورد بررسی قرار دهد و شناسایی می کند. 

  می  قرار  بررسی  مورد  را(    علاقه  مورد  شخص  مرگ  –بیمارانی که دچار آشفتگی یا فقدان در روابط شخصی شده اند قبل )جدایی   ✓

   کند  می  شناسایی و  دهد

 برنامه ای را که بیمار برای افکار خود دارد را باید مورد بررسی قرار دهد ) مثل روش انتخاب شده برای خودکشی و ... (  ✓

سیستم حمایتی بیمار را باید مورد بررسی قرار دهد )مثل خانواده دوستان نزدیک و ... ( و اگر منابع حمایت کننده نباشند پرستار   ✓

 و پزشک تنها حامی او در این شرایط هستند. 

 درد   تسکین  برای  افیونی  مواد  از  استفاده)    میدهد  قرار  بررسی  مورد  را...    و  الکل  –عوامل دخیل در وابستگی بیمار به مواد افیونی   ✓

 ( بیماران در

فشارخون   ✓ افت  افیونی)  مواد  بالا  مقادیر  با  مسمومیت    وقفه   نهایت  در  و  قلب  ضربان  کندی  و  ها  مردمک  شدید  تنگی  –علائم 

 ی و مرگ (را برای بیمار شرح می دهد. قلب ایست -تنفسی

 روش های مسمومیت زدایی از مواد افیونی را برای بیمار شرح می دهد  ✓

 پرستار ،کلیه اعضای تیم درمان را از خطر  فرار، خودکشی و دگرکشی بیمار مطلع می سازد.  - 2

 مشکل بیمار )فرار، خودکشی و دگرکشی( را در کاردکس بیمار ثبت می نماید.  ✓

 بیمار را مرتبا در بازدیدها و ارزیابی از بیماران تحت نظر می گیرد ✓
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 جدول اسامی تهیه کنندگان روش اجرایی

 نام و نام خانوادگی  سمت 

 طاهره خورگویی دکتر  متخصص اعصاب و روان

 فائزه قمری مسئول بهداشت محیط 

 مهین چمنی مترون 

 سامیه هوشمند کارشناس مسئول اعتبار بخشی

 زینب دهقان سرپرستار بخشهای بستری 

 آزاده دردخوار  کارشناس ایمنی بیمار 

 

 تایید کننده روش اجرایی 

 

 

 

 ابلاغ کننده 

 

 

     امکانات و تسهیلات :

 تجارب بیمارستانی منابع ) استاندارد( :

 بازدید های دوره ای     نحوه نظارت :

 نام و نام خانوادگی  سمت 

  مدیرداخلی 

 نام  و نام خانوادگی  سمت 

 صلاح الدین سفاریدکتر  رئیس بیمارستان


